
soutient ultimement le 
bien-être de l’individu, 
de la famille, de la 
communauté, de la terre, 
des esprits et 
des ancêtres.
est holistique, réflexif, 
réfléchi, expérientiel, 
et relationnel (il vise un 
sens de connexion, des 
relations réciproques 
et un sentiment 
d’appartenance.)
implique une prise 
de conscience des 
conséquences de ses 
actions.
reconnait les rôles et 
les responsabilités 
générationnels.
reconnait le rôle des 
savoirs autochtones.
est enchâssé dans la 
mémoire, le passé et 
les récits.
exige du temps et de la 
patience.
exige une exploration de  
sa propre identité.
reconnait que certaines 
connaissances sont 
sacrées et ne seront 
partagées qu’avec la 
permission de qui de 
droit et dans certaines 
situations.
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